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～名古屋の魅力に触れよう その 4～
＜“お昼は喫茶店” “夜は名古屋めし”で名古屋を知ろう＞

　多くの皆様にお申込みいただけるよう、今回は講演申
込締切を例年より1ヶ月ほど遅らせて設定いたしましたが、
講演申込はお済みでしょうか？ ぜひ 9月の名古屋にお越し
いただき、機械工学国内最大のイベントに加えて、この街
の魅力も存分に味わって下さい。

地下街を歩く人 を々眺めながら、一杯ひっか
ける感覚はなかなかオツなもの。マグロの刺
身は名物で、なんと440円のお値打ち価格。

ポテトサラダや牛スジどて煮は人気
メニュー。お酒のお供にぴったりの
味で、ついつい杯が進む。

必ず焼き鳥を食べるべし、と
いうお店のルールにのっとっ
て、まずは焼き鳥からオーダー
することをオススメします。

名古屋では、串カツにも味噌ダレをon!
衣がたっぷりと味噌ダレを吸うので、こって
りした味わいに。

大会キャッチフレーズ ： 「人・モノ・未来をつなぐ機械工学」
大会テーマ ： Society5.0を支えるイノベーション
　　　　　　人・生物・機械の持続的調和社会の実現
　　　　　　超少子高齢社会を豊かにする次世代技術
開催日 ： 2020年 9月 13日（日）～ 16日（水）
開催場所 ： 名古屋大学東山キャンパス
講演申込締切： 大会ホームページをご覧下さい
講演論文提出締切： 2020年 8月3日

前号では名古屋が誇る和菓子をご紹介しました。今号は全国的にもすっかり有名になった名古屋めし、
そして名古屋の喫茶文化について紹介します。

名古屋独特の飲食文化にぜひ触れてみてほしい
まずは名古屋の居酒屋の歴史を紐解いてみましょう。江戸時代に城下町を中心にお酒を提供するお
店が全国的に出始め、明治になると洋食酒場が登場します。現存する最古の酒場「神谷バー」が浅草に
開店したのは明治 13年。名古屋では明治 40年に「大甚本店」がオープンします。以降、名古屋に少し
ずつ居酒屋に当たるお店が増えていき、大正時代は大須に多くのお店があったと言われています。昭和
30年代以降は、高度成長期とともに、栄地区を中心に一気に居酒屋文化が盛り上がります。平成には
古民家再生やモダン系の居酒屋が人気となり、平成 17年の愛知万博を機に全国から人が押し寄せ、名
古屋めしがブームになりました。それから、居酒屋でも名古屋めしが定番メニューになったのだそうです。
名古屋は海も山も近く、伊勢湾や三河湾の美味しい魚介類、ブランド肉や季節の野菜に恵まれた地域。
名古屋の居酒屋では、名古屋めしはもちろん、豊富な食材とメニューが楽しめるのです !

 ●とりとり亭　名駅前店
名古屋人は焼き鳥が好き？と思うほど、焼き鳥屋の数が多

いことでも知られています。ここ、とりとり亭では鮮度にこだ
わった錦爽鶏を使用し、焼鳥クオリティーが高いことで人気の
お店。看板メニューのチキン南蛮フライはもちろん、名古屋め
しや魚介類メニューも充実しています。

  ●  酒津屋　中店
名古屋の中心街・栄の地下街で、なんと創業 50年、早朝か

ら夜までノンストップで営業しているお店がある。ビジネスマン
の朝ごはんや昼ごはん、そして夕方からはご近所のおじさんたち
で賑わっています。常連さんと隣り合ったら、名古屋の話を聞い
てみてください。きっと親切に教えてくれるでしょう。お財布に優
しいだけでなく、旅人にも優しい雰囲気のお店です。 名古屋市中村区名駅 3-15-11　M三ダイニングビル 2Ｆ

※このほか市内各所に店舗有　052-566-3344
http://www.toritoritei.co.jp/index.html名古屋市中区栄 3-5-12　栄 森の地下街 南１番街

※このほか市内に店舗有　050-5872-3194

名古屋といえばカツに味噌ダレを
かけて食べるのが当たり前 !ほ
んのり甘い味噌ダレとチキンカツ
の相性を楽しんでください。38
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  ●ボンボン
洋菓子店であり喫茶店でもあるボンボンは、昭和 24年創業。洋菓

子やパフェ類、サンドイッチ、コーヒーなど、いわゆる昭和の喫茶店メ
ニューがずらり。店内のレトロなインテリアも含めて、とにかくノスタル
ジックな気分に浸れます。名古屋人が何十年にも渡って食べてきた洋
菓子の味わいも変わらず。そして秘かな人気商品が、店頭で作ってもら
えるソフトクリームなのです。

本州のほぼ真ん中に位置する愛知・名古屋は、新幹線名古
屋駅、中部国際空港を有し、国内外からの抜群のアクセスを誇
るとともに、Aichi Sky Expo（愛知県国際展示場）、名古屋
国際会議場など、充実したMICE施設が整っています。名古
屋市による国際会議開催助成金制度等、各種支援メニューを
利用することもできます。

愛知・名古屋 MICE推進協議会
事務局：（公財）名古屋観光コンベンションビューロー内

Tel: 052-202-1146
Email: anmice@ncvb.or.jp
https://aichi-nagoya-mice.jp

名古屋国際会議場

M
マ イ ス

ICE開催は愛知・名古屋で！
［ PR ］

Aichi Sky Expo 2019年 8月オープン

“カフェ”ではなく“喫茶店 ”を楽しむ
名古屋は喫茶店王国。朝のモーニングから始まり、ランチ、午後のお茶、そして夕ごはんまで喫茶店

で全て事足りると言われています。喫茶店利用額は全国一を記録し、名古屋人にとって喫茶店はなくて
はならない存在なのかもしれません。客層と目的も実に幅が広く、ご近所さんとのモーニング会合、ビ
ジネスランチやミーティング、井戸端会議、カップルのディナーまで。そして小倉トーストや鉄板ナポリタ
ンといった名古屋めしは、喫茶店で生まれたものでした。ここで大切なのは、決して“カフェ”ではなく、“喫
茶店 ”であるということなのです。街に根付いたちょっとレトロな喫茶店が必ずあるはずなので、ぜひ探
してみてください。

 ●コンパル　大須本店
名古屋の喫茶店の代表格であるコンパルは、戦後まもない昭和 22

年創業。その当時から変わらないというコーヒーは、濃厚な深みと丸
みのあるコクが特徴です。そしてサンドイッチはなんと 25種類以上。
名物となったエビフライサンドをはじめ、ポークカツやミックスサンド
など王道メニューがいっぱい。テイクアウトもできるのでお土産にする
人も多いのだとか。

コーヒーカップもシュガーポットも全
てがノスタルジック。

ボンボンの人気ナンバーワンの洋菓
子 “マロン ”。生クリームを包んだス
ポンジケーキに、粉糖がかかったシ
ンプルなお菓子。

名古屋名物とも言われるエ
ビフライをサンドイッチに！ぷ
りぷりのエビと野菜、卵の
コンビネーションが抜群。

名古屋市東区泉 2-1-22　052-931-0442　http://cake-bonbon.com

名古屋市中区大須 3-20-19　※このほか市内各所に店舗有
052-241-3883　http://www.konparu.co.jp

大須商店街の中にある大須本
店。万松寺のすぐ横にあり、
大須観光の立ち寄りスポットに
もなっている。
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